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 واحد آموزش به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

از آن جا كه حمله هاي آسم در شـب              -٤
بيشتر است ، نحوه خواب و ايجاد شـرايـط           
مناسب هنگام خواب اهميت زيادي دارد .         
بهتر است هنگام خواب از قرار گرفـتـن در       
هواي خشك خودداري شـود و در اتـاق            
خواب دستگاه بخور سرد قرار گيرد تا هـوا          
مرطوب باشد ، بخور سرد اثر ضد تـورمـي           

 دارد و از اين نظر از بخور گرم بهتر است . 

مصرف مايعات ، به خصـوص آب بـه              -٥
اندازه ي كافي تا حد زيادي مي تـوانـد از             
بروز مشكلات جدي تر و غليظ شدن خلـط         
جلوگيري كند و مانع ابتلا به عفونت هـاي          
حاد شود . تغذيه سالم همراه بـا مـيـوه و               
سبزيجات داشته باشيد و از اضـافـه وزن            

 پيشگيري كنيد.  

حتي آسمي ها هم مي بـايسـت ورزش         -٦
كنند ( البته تحت نظر پزشك ) اگـر چـه            
ورزش و فعاليت بدني در برخي هـا خـود            
عامل حمله آسم است ولي با اسـتـفـاده از            
برخي توصيه ها و اسپري ها آن ها هم مـي           
توانند ورزش منظم داشته باشند . به ايـن           
 ترتيب ظرفيت ريه ها هم افزايش مي يابد .

مانند دوچرخه سواري ، شنا ، پياده روي و ... اغلب مواقع استـفـاده از      
دقيقه قـبـل از ورزش از          ٢٠اسپري هاي تجويز شده توسط پزشك     

 ايجاد علايم آسم به هنگام ورزش جلوگيري مي كند . 

 موارد نياز به مراجعه به پزشك 

دانستن مواقعي كه علايم آسم در شخص تشديد يافته و يا احتياج بـه              
 درمان شديد تر دارد مهم است . 

آسم اغلب در شب بدتر مي شود و يكي از علايمي كه نشان دهنده         -١
نياز بيمار به درمان بيشتر مي باشد بيدار شدن از خواب در شـب يـا            

 صبح زود در اثر خس خس سينه يا تنگي نفس است .  

معمولا كودكان مبتلا به آسم شب ها به علت سرفه از خواب بيـدار    -٢
 ميشوند و اين را ميتوان نشانه اي براي نياز به درمان بيشتر تلقي كرد  

در صورتي كه بيمار در طول روز خس خس بيشتري داشته باشـد               -٣
به طوري كه مجبور شود از اسپري هاي خود به دفعات بـيـشـتـر از                  

 معمول استفاده كند ، بايد به پزشك خود مراجعه كند .   

 اقدامات اوليه در حملات آسم

فرد را به صورت صاف بنشانيد و لباس هاي تنگ او را شل كنيد يا                 -١
باز كنيد . خونسردي و آرامش خود را حفظ كنيد و آن ها را تـنـهـا                     

 نگذاريد .   

دقيقه صبر كنيد اگـر     ٤پاف از اسپري خود فرد به او بدهيد  و       ٤  –٢
 پاف ديگر به او بدهيد.   ٤بهتر نشد 

را خـبـر      ١١٥در صورتي كه بهبودي حاصل نشد  سريعا اورژانس        -٣
كنيد . تا زماني كه كمك مي رسد ، مراقب فرد باشيد.. خواب آلودگـي        
و عدم شنيدن صداي خس خس سينه را  نشانه بهـبـودي در نـظـر                   

 نگيريد چون ممكن است به معني وخيم تر شدن حمله آسم باشد .  
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 آسم    

آسم بيماري شايع مزمني است كه راه هاي هوايي در          
ريه ها را تحت تاثير قرار مي دهد در طي يك حملـه             
آسم ، راه هاي هوايي ملتهب و تنگ شده و در نتيجه            
نفس كشيدن سخت مي شود . حمله آسم مي توانـد            
خفيف ، متوسط يا شديد باشد و حتي ممكن اسـت            

 موجب مرگ شود .  

كـودك يـك      ١٠آسم بيماري شايعي است كه از هر     
بزرگسال يك نفر را مبتلا مي كـنـد.         ٢٠نفر و از هر     

بسياري چنين مي انديشند كه آسم بيماري است كه         
از دوران كودكي شروع مي شود اما ممكن است آسم          

 در هر سني بروز كند .  

آسم درمان قطعي ندارد اما قابل كنترل اسـت . بـه               
طوري كه مي توان از بروز حـملـه هـاي آسـمـي                 
پيشگيري كرد . اكثر افراد مبتلا به آسم بـا درمـان               
مناسب و منظم بدون غيبت از مدرسه يـا كـار مـي          
توانند به زندگي طبيعي خود ادامه دهنـد و حـتـي              

 ورزش و شركت در ديگر تفريحات لذت ببرند .  

 علائم آسم

 تنگي نفس  -١

 تنفس صدادار  -٢

 كوتاهي و سختي در تنفس -٣

 خس خس سينه -٤

 احساس فشار يا درد در قفسه سينه -٥

سرفه مقاوم ، تحريكي و خشكبه هنگام كار و فعاليت ( به ويـژه                  -٦
 سرفه در شب ها و صبح هاي زود )

 خلط چسبناك كه با سرفه بالا مي آيد.   -٧

 احساس گرفتگي سينه  -٨

 علت بيماري : 

به روشني معلوم نيست علت بيماري آسم چه چيزي است ولي مـي             
دانيم كه حملات آسم چه چيزي است ولي مي دانيم كه حـمـلات               

 آسم با عوامل زير در ارباط است :  

مواد آلرژي زا مانند : گرد و غبار ، شوره حيوانات ، انواع كپك ها                   -١
گرده گياهان ، انواع عطرها ، پارچه هاي پشمي و پرز دار ، حشـرات               

 خانگي مانند سوسك ، انواع اسپري ها و ... ) 

 هواي سرد يا خشك  -٥آلودگي هوا  -٤دود سيگار  -٣ورزش  -٢

اتحريكات رواني مانند : خشم ، استرس ، اضطـراب و               -٦
عفـونـت راه هـاي هـوايـي (                -٧حتي خوشحالي زياد    

شوينده و اسيد ها مانـنـد :      -٨سرماخوردگي ، آنفلوانزا )      
ريفلاكس معده ( بازگشت         -٩وايتكس ، جوهر نمك و ...          

برخي داروها ماننـد  —١٠محتويات اسيدي معده به مري )        
 آسپرين ، ناپروكسن ، بروفن و ...

 توصيه هاي مهم  

براي اينكه هميشه آسان تنفس كنيد اولـيـن اقـدام آن              
است كه عوامل به وجودآورنده حملات آسم را در خـود             
شناسايي كنيد ، تحت نظر يك پزشك متخصص باشيد و         
براي كنترل آسم با كمك او برنامه ريزي كنيد . بايد زمان           
و نحوه ي استفاده از كمك هاي پزشكي ( داروها ، اسپري        

 ها ) را براي كاهش علايم ناشي از آسم را بدانيد .  

جهت مصرف دارو بايد با پزشك خود مشورت كنيد و         -١
همچنين نبايد بدون در نظر گرفتن توصيه هاي پزشكي و          

 به طور ناگهاني مصرف داروهاي خود را قطع كنيد .  

بدن هنگام خواب بايد حالت شيب دار داشته باشـد ،              -٢
 براي اين كار مي توان بالش زير سر را مقداري بالاتر برد .  

اگرچه مصرف بعضي از داروهاي گياهي به كنترل آسم    -٣
كمك مي كند ولي نمي توانند جايگزين درمـان دارويـي            

 شوند .    


